
بنام خدا

(نماد)دانش آموزاننظام مراقبت اجتماعی مدرسانکشوری آموزش دوره ی

مختصــرمداخلات  



:آنچه از یکدیگر خواهیم آموخت
مداخلات مختصرچیستی  -

مختصرمداخله یعاملیت-

فرایند ارائه ی مداخلات مختصر-

دسترسی به منابع مداخلات مختصر-

مختصرمداخله یتمرین چند -



ــــــــــــــــــــــــــــیافسردگ

ــــــــــــــــــــــــــریپرخاشگ

ـــــــــــیبیش فعال–نقص توجه

ـــــــــــــــــــــــراباضط



رفتارهای 
ــــــــــــــــانخودآسیب رس

نقـص
در عملکرد تحصیلــــــــــــی

نقـص
ــــــــــــــیخودگرداندر 

انواع
آزاریودککـــــــــــــــــــ



مداخلات مختصـــر

منطبق بر ارکان مدرسهاثربخشساده اما 

ارجاع موارد به مشاور مدرسهاه  ــسرعتک

بدون نیاز به دانش تخصصی

سطح اول ارائه ی خدمت سطح دوم ارائه ی خدمت سطح سوم ارائه ی خدمت

مداخلات مختصر
کلاس محور

مداخلات مختصر
مدرسه محور

ــــــــممعل مربی منتخب



مختصرمداخله ی
".ریدبه سمت پل میروم؛ اگر در مسیر حتی یک نفر به من لبخند بزند، نخواهم پ"

1970متن یک نامه خودکشی بجا مانده از دهه 



مداخلات مختصـــر

ی 
ها
تار
رف

ان
رس
ب 
سی
دآ
خو

ـــریپیشگیناظر بر 

موقعیتتناسببهامنپایگاهتعیین❑

کمک خواهیمثبتتجارببازگوکردن❑



مداخلات مختصـــر

ی 
ها
تار
رف

ان
رس
ب 
سی
دآ
خو

ناظر بر اقدام مختصر

ندهید؛زیادیمدتبرایکلاسترکاجازهدانش آموزبه❑

کند؛بررسیراشرایطکنیددرخواستدیگریدانش آموزاز❑

نظرهبمشوشوبرآشفته:بگوییداوبهوبخوانیدفراخودنزدرادانش آموز❑

کنم؛کمکتمی توانم،می رسی

.یدبرسانمدرسهمدیرومددکار،روان شناسمشاور،اطلاعبهراموضوعسریعا  ❑



مداخلات مختصـــر

ی 
ها
تار
رف

ان
رس
ب 
سی
دآ
خو

ناظر بر اقدام مختصر

بااستلازممدرسه،نظامدردانش آموزبهشخصنزدیک ترینبه عنوان❑
.باشیدداشتهنزدیکیهمکاریدارند،برعهدهرادانش آموزدرمانکهافرادی
:نمونهبرای

بهرادانش آموزرفتاریوتحصیلیخلقی،تغییراتبهمربوطاطلاعات❑
.کنیدگزارشمدرسهمشاورومددکار،روان شناس

ترعایرادانش آموزباتعاملشیوه یخصوصدردرمانتیمدستورالعمل های❑
.کنید

.دکنیبررسیپزشکتجویزطبقرادانش آموزتوسطدارومصرفوضعیت❑



مداخلات مختصـــر

ی 
ها
تار
رف

ان
رس
ب 
سی
دآ
خو

ناظر بر اقدام مختصر

بااستلازممدرسه،نظامدردانش آموزبهشخصنزدیک ترینبه عنوان❑
.باشیدداشتهنزدیکیهمکاریدارند،برعهدهرادانش آموزدرمانکهافرادی
:نمونهبرای

.دهیدگزارشسریعا  رادانش آموزشدیدخلقیتغییرات❑
.کنیداطلاع رسانیدرمانتیمبهسریعا  راخانوادهگزارش های❑
.دهیدارجاعدرمانتیمبهمشاورهخدماتدریافتبرایراخانواده❑
.کنیدتلاشمدرسه،باخانوادهپیونددر❑



مداخلات مختصـــر

ی 
ها
تار
رف

ان
رس
ب 
سی
دآ
خو

شناسایی علائم توسط معلم



مداخلات مختصـــر

ی 
ها
تار
رف

ان
رس
ب 
سی
دآ
خو

اقدامات پس از وقوع خودکشی



مداخلات مختصـــر

ی 
ها
تار
رف

ان
رس
ب 
سی
دآ
خو

منابع قابل استفاده در نماد

خودکشیدرمحورمدرسهمداخلهکتاب❑

(معنویمهارت هایبه ویژه)نمادارتقاییمهارت هایبسته ی❑

پرخطررفتارهایدرارتقاییمهارت هایکاربردماتریس❑

مدرسهدررفتاریمشکلاتدرمختصرمداخلاتکتاب❑

انخودآسیب رسرفتاروخودکشیموضوعدرمعلمویژه یمددکاریکتاب های❑

خودکشیموضوعدرمعلمویژه یروانشناسیکتاب های❑



مداخلات مختصـــر

ع 
نوا
ا

ی
زار
ک آ

ود
ک

ناظر بر اقدام مختصر

وروان شناسمن جملهدرمانتیمتوصیه هایودستورالعمل هااجرای❑

اجتماعیمددکاروروانپزشک

دانش آموزبهبودوضعیتازگزارشارائه❑

دانش آموزانوضعیتشدنوخیمصورتدردرمانتیمبهارجاع❑

موردنیازغربالگری هایوتست هاانجام❑



مداخلات مختصـــر

ع 
نوا
ا

ی
زار
ک آ

ود
ک

ناظر بر اقدام مختصر

درمانتیمتوصیهباتن آرامیواضطرابکاهشتکنیک هایاجرای❑

دانش آموزاناینتکالیفمیزانتعیینبارابطهدردرمانتیمبامشورت❑

آنهاجلساتبرخیدرحضورودرمانتیمبامتوالیومستقیمارتباط❑

درمانتیمحضوردرگزارشارائه❑



مداخلات مختصـــر

ع 
نوا
ا

ی
زار
ک آ

ود
ک

ناظر بر اقدام مختصر
همکاریبااست،افتادهاتفاقمدرسهاطرافمحدودهدرکودک آزاریکهصورتیدر❑

تحتمحسوسطوربهرامدرسهمحدودهبخواهیدانتظامینیرویازنمادمددکار
.دهدقرارنظارت

وگیفرهنبافتدرمشابهیمواردواستافتادهاتفاقمنزلدرکودک آزاریدرصورتی که❑
بترتیوالدینبرایجلسه اینماد،کارشناسهمکاریبادارد،وجودمنطقهاجتماعی

اییقضوابعادحقوقیباراخانواده هابخواهیدمسلطحقوقیکارشناسیکازودهید
.کندآشناآنتکرارتبعاتوکودک آزاری

وانکودکازحمایتقانوناساسبرباشد،افتادهاتفاقمدرسهدرکودک آزاریچنانچه❑
کهندباشآگاهمعلمیناستلازم.شودگزارشانتظامینیرویبهمی بایستنوجوانان

جرمقانونهمینطبققضاییمراجعبهآنگزارشعدموکودک آزاریوقوعازاطلاع
.می شودمحسوب



مداخلات مختصـــر

ع 
نوا
ا

ی
زار
ک آ

ود
ک

نزدیکی زیاد–تجاوز از فضای شخصی (حداقل یک و نیم متر)حفظ فاصله شخصی 

حفظ تماس چشمی طولانی و خیره شدنقابل قبولتماس چشمی 

برای انجام کارهایی که در دانش آموزاز کمک گرفتن
می شودآموزشی انجام باهدفمحیط یادگیری 

و طراحی وظایفی برای دانش آموزاز کمک گرفتن
آوردن نیازهای شخصی معلم و کارکنان مدرسه

متناسب با محیط مدرسه و در دانش آموزگفتگو با 
دانش آموزجهت رشد و حمایت از 

گفتگوهایی با ماهیت شخصی و محرمانه دارد، 
...که بین خودمون بمونه و دانش آموزدرخواست از 

با محوریت موضوعات دانش آموز-ارتباط معلم 
,استحرفه ایبه شکل فعالیت هامدرسه و 

خارج از موضوعات مدرسه دانش آموز–ارتباط معلم 
و شخصی است...( ناهار، سینما، دادن هدیه و )

ماساژ شانه، لمس طولانی، درخواست عشقدست دادنزدن به پشت، یا شانه یا بازو، 

آگاه و او را به راهنما یا دانش آموزمعلم از نیازهای 
می دهدمشاور در مدرسه یا سایر خدمات ارجاع 

به عنوان( بدون آموزش مناسب در راهنمایی)معلم 
.می کندرفتار دانش آموزانبرای مشکلات یاری رسان



مداخلات مختصـــر

منابع قابل استفاده در نماد

مدارسدرروانبهداشتراهنمایکتاب❑

نمادارتقاییمهارت هایبسته ی❑

پرخطررفتارهایدرارتقاییمهارت هایکاربردماتریس❑

آزاریکودکموضوعدرمعلمویژه یمددکاریکتاب های❑

آزاریکودکموضوعدرمعلمویژه یروانشناسیکتاب های❑

ع 
نوا
ا

ی
زار
ک آ

ود
ک



مداخلات مختصـــر

لی
صی
تح
د 
کر
مل
 ع
در
ص 

نق تلاش برای تشخیص علت افت تحصیلی

نشانه هابمنظور کشف دانش آموزمشاهده کلاسی •
دانش آموزآزمون هایبررسی نمرات و •

مطالعهبرنامه یتنظیم 

؛ می دهدزمان مطالعه را کاهش •
؛ می دهدمیزان یادگیری را افزایش •
؛ می کندطولانی ترمدت نگهداری مطالب در حافظه را •
.می سازدآسان ترسپاری اطلاعات را به خاطر•



مداخلات مختصـــر

لی
صی
تح
د 
کر
مل
 ع
در
ص 

نق مطالعهبرنامه یتنظیم 

آموزش فنون یادگیری مطلوب•
دقیق خوانیآموزش روش •

استفاده از روش تدریس فعال

مشارکتییادگیری تعاملی و فعالیت هایطراحی •
وزاندانش آمبرای تبادل اطلاعات و تجارب بین بسترهاییایجاد •
آموزشی متنوعتکنولوژی هایاستفاده از •
دانش آموزانبه انگیزشیارائه بازخورد سازنده و •
دانش آموزانبا دوسویهو ارتباط حمایت کنندهایجاد محیطی •



مداخلات مختصـــر

لی
صی
تح
د 
کر
مل
 ع
در
ص 

نق تنوع در ارائه ی مطالب درسی

فردیتفاوت هایتوجه به •
ارتباط با زندگی واقعی•
آموزشی متنوعروش هایاستفاده از •
تنوع در ارزیابی-•



مداخلات مختصـــر

منابع قابل استفاده در نماد

تحصیلیافتموضوعدرمعلمویژه یروانشناسیمداخلاتکتاب های❑

لی
صی
تح
د 
کر
مل
 ع
در
ص 

نق



مداخلات مختصـــر

در 
ص 

نق
نی
ردا
دگ
خو



مداخلات مختصـــر

در 
ص 

نق
نی
ردا
دگ
خو



مداخلات مختصـــر

در 
ص 

نق
نی
ردا
دگ
خو



مداخلات مختصـــر

در 
ص 

نق
نی
ردا
دگ
خو



مداخلات مختصـــر

در 
ص 

نق
نی
ردا
دگ
خو





رنجانندهفردبهنامهنوشتن❑
کردنهمدلی❑
رنجشفراینددرنقشتغییر❑
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